
  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Emotionale Meisterschaft 
Neue Methoden zur Entwicklung  

emotionaler Kompetenz für ein befreites Leben  

Abendworkshop und Seminar mit Tom Stone 

Emotionale Meisterschaft ist die Fähigkeit, belastende Emotionen und in-
nere Konflikte kompetent zu lösen. 

Viele Menschen leiden heute unter Stresssymptomen, Ängsten, Burnout, 
Schlafbeschwerden, Migräne, Konzentrationsmangel und chronischen Er-
krankungen. All das basiert häufig auf inneren Konflikten und ungelösten 
Emotionen.  

•          Gibt es Probleme in Ihrem Leben, mit denen Sie sich notgedrungen 
arrangiert haben, weil sie zu schwierig und unmöglich zu ändern 
scheinen? 

 Jetzt gibt es eine Möglichkeit, die zugrunde liegenden emotionalen Muster 
 einfach und schnell zu lösen. 

Sich von hemmenden und begrenzenden Emotionen zu befreien heisst: 
•  Einen bedeutenden Lösungs-Durchbruch in wichtigen Bereichen Ih-

res Lebens wie Finanzen, Beziehungen, Elternschaft, Karriere oder 
Gesundheit zu erleben. 

•          Verbesserte Gesundheit und den direkter Zugang zu Ihrem schlum-
mernden Potential mit einer Aktualisierung Ihrer “Inner Human Soft-
ware” (upgrade) zu gewinnen.  

Lernen Sie „Human Software Engineering“ kennen und erleben Sie ganz 
praktisch, wie Sie diese Methode bei sich selber anwenden können. Diese 
neuen Lösungswege können schwierige Themen beseitigen wie zum Bei- 
spiel Angst, Depressionen, posttraumatischen Stress, ADS, AHDS und  
jede Art von innerem Konflikt. 



Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass 
selbst Menschen mit langjährigen 
Gesundheitsproblemen und belas-
tenden Emotionen eine sofortige 
Lösung erfahren können Viele 
Teilnehmer sind überrascht, wie 
einfach und schnell dies möglich 
ist.  

Lernen Sie, wie Sie Ihre “Inner 
Human Software” bereinigen  
(debug) und aktualisieren (upgrade) können. Starten Sie die Antivirus 
Software in Ihrem eigenen System!  
 
Dieses Seminar ist geprägt von vielen einfachen praktischen Übungen im 
Umgang mit unseren Emotionen. Wir befreien uns von alten Konditionie-
rungen und lernen nicht länger hilflos unseren Emotionen ausgeliefert zu 
sein. Das ermöglicht uns einen bedeutenden Durchbruch in vielen Berei-
chen unseres Lebens. Wir entwickeln eine grössere emotionale Kompetenz 
bis hin zur Meisterschaft und können unser Leben kraftvoll neu gestalten. 

 

Tom Stone, Lehrer und Begründer von „Human 
Software Engineering“ aus Kalifornien, USA. 
Er ist ein Pionier und ständiger Forscher in der 
Entwicklung neuer Techniken zur Lösung von 
Traumata und Angst. Tom ist der Gründer und 
CEO von Great Life Technologies Inc. Seine 
Lösungswege haben schon vielen Kriegsvetera-
nen, aktiven Soldaten und ihren Familien sowie 
Erdbebenopfern in Christchurch, Neuseeland zu 
einer verbesserten Lebensqualität verholfen.  

Tom ist bekannt für seine zahlreichen Vorträge, Seminare und Schulungen 
in der ganzen Welt, zudem ist er Autor von verschiedenen Büchern.  
 
 

Abend-Workshop:  
Donnerstag, 13. September 2012: 19.00 - 22.00 Uhr 
Ort: Alterszentrum Kreuzlingen, Kirchstr.17, CH-8280 Kreuzlingen 
 

Donnerstag, 20. September 2012: 19.00 - 22.00 Uhr 
Ort: Praxis „Seehaus Breitenstein“ 
Birgit Bestier & Thomas Landolt 
Fruthwilerstrasse 68, CH-8272 Ermatingen 

Abend-Workshop in Englisch mit deutscher Übersetzung 
Kosten: € 20.- / Fr. 25.-  

 

Seminar:  
Samstag - Sonntag,  22. – 23. September 2012 
Samstag: 10.00 -18.00 Uhr (ab 09.30 Uhr Registration) 
Sonntag:   9.30 - 18.00 Uhr 

Ort: im Raum Konstanz/Kreuzlingen, Schweiz 
 

Seminar in Englisch mit deutscher Übersetzung 
Kosten: € 250.- / Fr. 300.-  
              € 130.- / Fr. 150.- für Wiederholer 
            

Referent: Tom Stone, www.greatlifetechnologies.com 

Informationen und Anmeldung:  
Birgit Bestier, Telefon DE: +49 (0)173 53 23 631 
    CH: +41 (0)79 235 65 40 
Email: info@birgit-bestier.ch; www.birgit-bestier.ch 

 
Es besteht die Möglichkeit, Einzelsitzungen zu buchen. 

 

 


